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1. INTRODUCAO

O Nucleo Regional de Viseu da Associacdo Portuguesa de Paralisia Cerebral
(atualmente designado APCV — Associacédo de Paralisia Cerebral de Viseu) nasceu
em 1982 da necessidade de serem apoiadas criancas e jovens com Paralisia
Cerebral, do Distrito de Viseu, que até entdo tinham de se deslocar ao Nucleo
Regional do Centro da A.P.P.C. e a outras Instituicdes.

Desde essa altura, a APCV mantém-se como uma referéncia na promocao da
inclusdo social da pessoa com deficiéncia, incapacidade e/ou em situacao de
desvantagem, com rigor, equidade e solidariedade, tendo vindo a criar respostas
diversificadas em funcédo das suas necessidades especificas.

Uma destas respostas € o Centro de Recursos para a Inclusdo, acreditado pelo
Ministério da Educacao desde o ano letivo de 2008/2009.

Assim, e ap6s quatro anos letivos de atividade, desde o Ultimo processo de
acreditacao, é tempo de apresentar o trabalho que foi desenvolvido em colaboracéo
com os Agrupamentos de Escolas da sua area de influéncia.

Nas paginas que se seguem pretendemos oferecer um resumo que, embora
expresso por numeros, tem como objetivo apresentar toda a relagdo que foi
criada entre as pessoas que fazem parte deste processo, desde os profissionais
do CRI, aos alunos, as suas familias, passando pelos professores e outros agentes
de educacéo, até arelacéo institucional que se foifortalecendo entre a prépriaAPCV
e osvarios Agrupamentos de Escolas.

O presente relatério é também o espelho do crescimento do CRI, enquanto
estrutura de apoio e colaboragdo com as escolas. Por isso se da grande realce néo
sO as atividades que de apoio especifico aos alunos, como também se sublinham
outras oportunidades, outros caminhos que concorrem para que as escolas sintam
a colaboracdo e entendam o CRI como mais um parceiro a contribuir para a

educacéo inclusiva.

2. CRIACAO E AREA DE INFLUENCIA

O processo de reorientacdo das escolas de educacao especial iniciado em 2008 teve
como premissa o reconhecimento de que o capital humano desenvolvido nas mesmas
deve ser colocado ao servi¢co da inclusdo nos termos do definido no Decreto-Lei n.°
54/2018, de 6 de julho, na sua redacgéo atual. A criacao de uma rede nacional de CRI
constituiu, assim, uma medida de politica nuclear no sentido da inclusdo, incentivando
o desenvolvimento de projetos de parceria entre as escolas e estruturas da comunidade
com recursos especializados e com potencial para apoiar o desenvolvimento das

escolas alinhado com o modelo de escola inclusiva.
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Neste quadro, os CRI desenvolvem as suas funcdes com base nos seguintes

pressupostos:

a) A acao dos CRI tem como principios estruturantes o trabalho colaborativo, o servigco
de proximidade, o servigo de retaguarda no apoio aos professores, familias e outros
profissionais e a intervencgéo centrada nos alunos e nos contextos;

b) Os técnicos dos CRI, enquanto elementos variaveis da EMAEI, colaboram no
processo de identificacdo e de implementacdo de medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a inclusdo, no processo de transicdo para a vida pos-escolar, no
desenvolvimento de acdes de apoio a familia e na prestacdo de apoios
especializados centrados nos alunos e nos contextos educativos;

¢) A atividade dos CRI é desenvolvida em articulacdo direta e de proximidade com a
EMAEI de cada agrupamento de escolas ou de escola ndo agrupada, por via de
momentos formais e informais, previamente acordados, no sentido de favorecer um
efetivo trabalho colaborativo e de responsabilizacdo partilhada;

d) Os instrumentos de planificacdo, gestdo e monitorizacdo das intervencdes sdo
comuns, entre a EMAEI e os CRI, espelhando uma visdo holistica do trabalho
colaborativo na identificacdo de necessidades de medidas de suporte a
aprendizagem e a inclusdo, na estruturacdo de um plano de intervencdo e na
definicdo de metodologias de trabalho para a operacionalizagdo das medidas
mobilizadas, bem como na monitorizagédo da respetiva implementacao, incluindo a
avaliacao da eficacia de cada medida, refletindo -se no relatério técnico -pedagdgico
(RTP), no programa educativo individual (PEI) e no plano individual de transi¢éo
(PIT), quando aplicaveis.

Neste sentido, e fazendo jus aos seus valores e a sua missdo, a APCV ndo quis

descurar 0 apoio aos Agrupamentos de Escolas mais distantes do distrito de Viseu,

tendo inclusivamente acedido ao pedido de parceria efetuado por um Agrupamento de

Escolas do distrito da Guarda, o que tem obrigado, ao longo destes anos de atividade,

a um esforco suplementar da equipa técnica do CRI, levando a grandes deslocacdes

por dia, as vezes entre os Agrupamentos mais distantes (mensalmente chegam a

exceder os 2000 kms), tal como se pode ver pelo mapa seguinte:
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3. EQUIPA TECNICA

Ao longo dos ultimos quatro anos de acreditacdo, a Equipa Técnica do CRI tem sofrido
algumas alteragfes, fruto dos constrangimentos de financiamento por parte da
DGESTE.

Atualmente, é constituida por uma estrutura multidisciplinar composta por Psicélogos,
Terapeuta da Fala, Fisioterapeuta e Terapeuta Ocupacional, com um perfil de

competéncias que se enumera de seguida:

a) Conhecimentos nas areas da acessibilidade fisica, digital e da comunicacdo que
permitam proceder a adaptacdo e habilitacdo dos espacos, das formas de
comunicacdo e dos ambientes de aprendizagem, otimizando a participacao do aluno
nos multiplos contextos escolares;

b) Dominio de técnicas, métodos e estratégias de intervencdo de carater preventivo
e/ou (re)habilitativo nos dominios da comunicacdo, autonomia pessoal e social,
comportamento sécio emocional e afetivo, desenvolvimento pessoal e interpessoal,
do movimento e postura;

¢) Dominio das técnicas, instrumentos e sistemas de comunica¢cdo aumentativa e
alternativa, das tecnologias de informacdo e comunicagdo como meio de
aprendizagem e de produtos de apoio para a comunicacao;

d) Dominio de estratégias de trabalho em equipa com familias, docentes e outros
profissionais e servigos da comunidade local, promovendo uma atuacdo concertada
e holistica, centrada no aluno;

e) Conhecimento de metodologias de trabalho capazes de eliminar barreiras e de
potenciar facilitadores que promovam a atividade e participacdo do aluno numa
l6gica inclusiva, privilegiando sempre que possivel o contexto de grupo -turma;

f) Conhecimento das diversas instituicbes e servigos, publicos e privados, da
comunidade local, potenciando e faciltando a articulacdo de respostas,
nomeadamente para apoiar a construcdo de projetos de vida e o processo de

transicdo para a vida pés-escolar dos alunos.
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Ao longo destes quatro anos foram apoiados 469 alunos, divididos pelas varias areas
de intervencéo, das quais apresentamos um breve registo fotografico, demonstrativo
das competéncias técnicas da Equipa:

Alunos apoiados em 2017/2018

B Agrupamento de Escolas

de Aguiar da Beira

B Agrupamento de Escolas
de Carregal do Sal

W Agrupamento de Escolas
de Mangualde

W Agrupamento de Escolas
de Mortagua

W Agrupamento de Escolas
de Santa Comba Dao
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W Psicologia

M Terapia da Fala

W Fisioterapia

B Psicomotricidade/T.Ocupacional
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Alunos apoiados em 2018/2019

B Agrupamento de Escolas
de Aguiar da Beira

W Agrupamento de Escolas
de Carregal do Sal

m Agrupamento de Escolas
de Mangualde

m Agrupamento de Escolas
de Mortagua

m Agrupamento de Escolas
de Santa Comba Ddo

Apoio por area técnica - 2018/2019

20 1
18 -
16 -
14 -
12 A
13 1 B Psicologia
g 1 M Terapia da Fala
% 1 W Fisioterapia
B Psicomotricidade/T.Ocupacional
2
.\@}b
&

Alunos apoiados em 2019/2020

B Agrupamento de Escolas
de Aguiar da Beira

m Agrupamento de Escolas
de Carregal do Sal

m Agrupamento de Escolas
de Mangualde

m Agrupamento de Escolas
de Mortagua

m Agrupamento de Escolas
de Santa Comba Dao
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Apoio por area técnica - 2019/2020

M Psicologia

M Terapia da Fala
W Fisioterapia

B Psicomotricidade/T.Ocupacional

Alunos apoiados em 2020/2021

B Agrupamento de Escolas
de Aguiar da Beira

m Agrupamento de Escolas
de Carregal do Sal

m Agrupamento de Escolas
de Mangualde

m Agrupamento de Escolas
de Mortagua

B Agrupamento de Escolas
de Santa Comba Déao

Apoio por area técnica - 2020/2021

M Psicologia

M Terapia da Fala
™ Fisioterapia

m Psicomotricidade/T.Ocupacional
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Algumas atividades realizadas ilustrativas das competéncias da Equipa Técnica (de

ABCV, acordo com o n°® 5.1, alinea a), do Aviso n°® 9830/2021 do Diario da Republica de 25 de
Associagdo de Paralisia Cerebral de Viseu MaiO de 2021)
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5. ATIVIDADES VOLTADAS PARA A COMUNIDADE

Como organismo dinamico, inserido numa organizagdo que lida diariamente com
centenas de pessoas relacionadas com a tematica da deficiéncia e incapacidade, o CRI
da APCV tem desenvolvido atividades, tanto voltadas para o publico interno, como

voltadas para a comunidade educativa que importa assinalar.

5.1. Atividades de formacéo/informacao interna

Para além das reunides com os técnicos que trabalham diretamente com o CRI, onde
€ abordado o trabalho quotidiano com as escolas e as familias, e de momentos de
trabalho em equipa, particularmente nos finais dos periodos letivos, destacamos, no
presente ano lectivo a participacdo do CRI da APCV num ciclo de reunides de
Benchlearning (em formato online) com a presenca de elementos de outros CRI da
FAAPC.

Com estes momentos foi possivel proporcionar uma oportunidade de partilha, entre os

CRI da FAAPC, acerca do que séo as praticas tipicas e definir, em conjunto, boas
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préticas perspetivando a consolida¢céo da identidade CRI e a melhoria continua do seu

funcionamento.

5.2. Atividades de formacgé&o/informagao para a comunidade

Voltado para a comunidade, o CRI da APCV tem levado a efeito varios momentos de
informacdo, formacdo e debate sobre a pratica da escola inclusiva e sobre as
necessidades das pessoas com deficiéncia e incapacidade dirigidos, sobretudo, para
docentes e dos quais destacamos as diversas accoes realizadas sobre adaptacdes ao
processo de avaliacdo, que mobilizaram um grande numero de participantes entre o

corpo docente.

6. CONCLUSAO

O CRI da APCV tem procurado apoiar cada agrupamento de escolas na inclusdo dos
alunos com necessidade de mobilizacdo de medidas adicionais de suporte a
aprendizagem e a incluséo, através da facilitacdo do acesso ao ensino, a formacéo, ao
trabalho, ao lazer, a participacéo social e a vida autbnoma, promovendo o maximo de
potencial de cada aluno em parceria com as estruturas da comunidade.

O percurso realizado desde 2008/2009, apesar de todas as limitagbes e
constrangimentos de funcionamento, s6 pode ser avaliado como muito positivo na
procura de um papel de facilitador da implementacdo de politicas e de praticas de

educacao inclusiva.

Vildemoinhos, 07 de junho de 2021.

O Coordenador do CRI da APCV

Lot gt O dan

(Luis Miguel Pereira)
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